S
=

LABOR 28
BERLIN

Diagnostischer Pfad

Diagnostik der IgE-vermittelten Nahrungsmittelallergie

f positiv —

Typ | (IgE)
Symptome?
(zuordenbar?

Ernahrungstagebuch?)

ja

!

Anamnese

stum

m/

fraglich? Wv

ggf. Nahrungsmittelscreen (fx5),
Inhalationsscreen (sx1)

Besteht eine zusatzliche

Ausschluss weiterer

r Inhalationsallergie bzw.

positiv

(nicht)immunol. DD Kontaktallergie?
! |
nein ja ja
ggf. Provokation
' ! !
Innenraum AuBenluft Aufschlisselung
Allergentestung: Allergentestung:
NM: HT/sIgE (Extrakte) <« Z B Katzg, Hunq, - Frihjahr? — falls KQmponententestung
Schimmelpilze, Milbe positiv: z. B. Birke je nach Anamnese
| - Sommer? — falls
positiv: z. B. Graser,
negativ positiv Roggen, Krauter
¢ - Ganzjahrig?
— falls positiv: PR -
Komponententestung Kombingﬁonen Eliminationsdiat
ggf. Komponenten- (Major-, Minor-Allergene, Innenraum und
testung (z. B. Gly m4) Risikomarker: z. B. LTP, AuRenluft i
Speicherproteine, PR10-Proteine,
| I Parvalbumin, Tropomyosin, Alpha-
) » Gal; Panallergene, ggf. Provokation
negativ positly z. B. Profiline)
' | |
neg. pos. pos.
1 i i v
\4
P — y L i je nach Ergebnis der Anamnese: HT bzw.
Elllra!::zz?nsd’l)at. <« KOX:;?;:ZS? slgu:ilé:%'e sIgE-Testung auf tierische/ pflanzliche
9 . : NM (Extrakte, Komponenten)
] i : | | | I
nein ja nein nein ja positiv negativ
l I . Diagnosestellung
Ausschluss | moglich
weiterer DD, A/ : (hoher PPV?)
z.B. ggf. Testung auf weitere
Intoleranzen \__ Panallergene: CCD (v. a. bei pos. +
Bxtrakt mit Polysensbilisiering). - giminationsaiat Eliminationsdiat
\4 i i
ggf. Provokation ggf. Provokation ggf. Provokation

NM = Nahrungsmittel
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HT = Hauttest
PPV = positiver pradiktiver Wert

LTP = Lipidtransferprotein
DD = Differenzialdiagnose
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CCD = kreuzreagierende Kohlenhydratdeterminanten
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